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1. A ORGANIZAÇÃO 

A Associação NOSSA TERRA, com sede na Rua da Escola, em Aldeia de Palheiros, freguesia e concelho de 

Ourique, distrito de Beja, é uma associação coletiva de direito privado e sem fins lucrativos. 

A NOSSA TERRA formalmente constituída em 2009 nasceu da vontade, de um grupo de jovens, da Aldeia 

de Palheiros, de contribuir para o aumento da dinâmica local e, assim melhorar a vida das pessoas e 

aumentar a sustentabilidade deste território rural com graves fragilidades nos seus indicadores sociais e 

económicos. 

Inicialmente, a NOSSA TERRA, começou por dinamizar atividades de animação comunitária, como são 

exemplo: 

- Comemorações de datas festivas (25 de Abril “Ceifeirinhos Cantam Abril” e Dia da Mulher); 

- Coorganização das Festas Tradicionais em Honra de Nossa Senhora da Boa Viagem com a Liga dos 

Amigos de Aldeia de Palheiros; 

- Organização Anual do Almoço de Palheirenses e Amigos; 

- Organização Anual da Festa da Castanha e do Vinho; 

- Ensaio e dinamização do grupo coral “Os Ceifeirinhos”; 

- Caminhadas e Aulas de Yoga (duas turmas). 

Com a sua intervenção local e contacto com as pessoas começou-se a diagnosticar necessidades locais e 

constatou-se a premência de definir uma vocação para a aldeia e planificar toda uma estratégia de 

desenvolvimento, que contribua para inverter as atuais tendências sociais e económicas. 

Fruto deste trabalho a NOSSA TERRA definiu o apoio a idosos como a vocação da aldeia e definiu 

uma estratégia de desenvolvimento integrado e sustentável centrada na intervenção com idosos. 

Assumindo como princípios a qualidade da intervenção, o desenvolvimento comunitário, o trabalho em 

parceria e a inclusão social, o sucesso da intervenção é medido pela satisfação dos nossos beneficiários e 

pela sua qualidade de vida. 

 

DA VISÃO À AÇÃO 

 

VISÃO 

Um espaço rural revitalizado, solidário e sustentável. 
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MISSÃO 

Promover o desenvolvimento social com vista à melhoria da qualidade de vida nas suas múltiplas dimensões. 

 

VALORES 

- Ética: Desenvolver a nossa atividade de forma responsável, rigorosa, leal, cooperante, com práticas 

equitativas e assegurando a confidencialidade dos dados e dos processos, gerando a confiança e o respeito 

dos nossos colaboradores, beneficiários, famílias e da comunidade.  

- Solidariedade: Atender às necessidades de proteção dos beneficiários, famílias e da comunidade, 

auxiliando nos momentos difíceis, imbuídos de um espírito de partilha e disponibilidade.  

- Transparência: Administrar com rigor e honestidade as nossas atividades de modo a que as práticas, 

decisões e funcionamento sejam comunicadas de forma clara e precisa. 

- Pertença: Desenvolver a nossa atividade com base no nosso conhecimento profundo e forte ligação 

vivencial a este território e população local. 

 

QUALIDADE 

Realização da missão, enquanto organização cívica e solidária, procurando assegurar a valorização do 

território e das pessoas e aumentar a qualidade de vida e bem-estar. 

 

ESTRATÉGIA 

Protagonizar iniciativas de apoio social a idosos, desenvolvidas em parceria, numa lógica de integração e 

inovação, no quadro de um processo de investigação/ação. 
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2. ATIVIDADES REALIZADAS 

Dando resposta aos fins da organização, foram realizadas as seguintes atividades: 

 

1ª Atividade - Continuidade da Execução do Projeto CASA – Centro de Apoio à Solidão na Aldeia de 

Palheiros 

No âmbito deste projeto e no seio do CASA é desenvolvido um plano de atividades de animação. 

 

 

Objetivos: 

� Combater o isolamento social e solidão nos idosos; 

� Contribuir para a estimulação de um processo de envelhecimento ativo; 

� Criar um conjunto de respostas que permitam responder à problemática biopsicossocial das pessoas 

idosas; 

� Combater a desertificação e o abandono das aldeias; 

� Potenciar a integração social. 

 

Destinatários: 

Pessoas residentes no concelho de Ourique, com idade igual ou superior a 65 anos, que se encontrem em 

situação de isolamento social (físico ou emocional) ou que apresentem necessidade de suporte social. 

 

Quadro 1 – Indicadores de Realização 

Indicador N.º 

N.º total de beneficiários (inscritos no projeto CASA à data de 31/12/2016) 174 

N.º de atividades realizadas na área do envelhecimento ativo 353 

N.º de participantes nas atividades na área do envelhecimento ativo 3396 

N.º de tipologias de atividades realizadas na área do envelhecimento ativo  13 

 

O CASA é um projeto de carácter social, que surge no âmbito do conceito de envelhecimento ativo e 

pretende apoiar e animar a população idosa residente na Aldeia de Palheiros e concelho de Ourique. 

O CASA (edifício) funciona como espaço central e de apoio à realização de quaisquer atividades que 

permitam melhorar a ocupação dos tempos livres dos idosos e a sua condição biopsicossocial. 
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Quadro 2 – Atividades Realizadas, por tipologia e por número de inscritos e participantes 

Atividades realizadas  Periodicidade  
Total 

Inscritos 
N.º Médio de 
Participantes 

Brigada dos Sorrisos (Voluntariado de Proximidade) 
Uma vez por 
semana 15 8 

Aulas de Informática 
Quatro vezes por 
semana  24 10 

Alfabetização de adultos 
Uma vez por 
semana 5 4 

Ginástica (em parceria com o Município) 
Duas vezes por 
semana 15 12 

Cabeleireiro Solidário 
Uma vez por 
mês  11 6 

Comemorações de datas temáticas (Ex: São Martinho) 
Quatro vezes por 
ano 174 100 

Encontros Literários e Promoção da Leitura (em parceria 
com o Município) 

Uma vez por 
mês  174 15 

Visitas Temáticas e Culturais (Ex: Visitas a exposições) 
Quatro vezes por 
ano 174 40 

Caminhadas 
Uma vez por 
mês  174 15 

Sessões de informação e sensibilização (Ex: sessão 
Informativa sobre burlas com GNR, sessão sobre 
alimentação saudável com Nutricionista) Um vez por mês 175 20 

Atelier de Pintura Acrílica 
Uma vez por 
semana 10 8 

Tardes Culturais (Cinema, Artes Manuais, entre outras) 
Uma vez por 
mês  174 20 

Atividades intergeracionais (Ex: Apanha da Azeitona) 
Quatro vezes por 
ano 174 10 

 

 

2ª Atividade – Comemoração do Dia Internacional da Mulher com um jantar temático – 8 de março de 2016. 

3ª Atividade – Caminhada “Passo Saudável” à Senhora da Cola – 1 de maio de 2016. 

4ª Atividade – Angariação de Fundos na Feira do Porco – 18, 19 e 20 de março de 2016 

5ª Atividade - – Stand Promocional na Feira de Garvão – 6, 7 e 8 de maio de 2016 

6ª Atividade – VIII Almoço de Palheirenses e Amigos – 4 de junho de 2016 

7ª Atividade – Coorganização das Festas em Honra de N.ª Sra. da Boa Viagem – 29, 30 e 31 de julho de 

2016 

8ª Atividade - Caminhada “Passo Saudável” à Senhora da Cola – 8 de setembro de 2016 

9ª Atividade – Festa da Castanha e do Vinho – Jantar Gourmet – 11 de novembro de 2016 

10ª Atividade – Dinamização e Ensaio do Grupo Coral Infanto-Juvenil “Os Ceifeirinhos” 
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3. CORPO ASSOCIATIVO 

Em 31 de dezembro de 2016 a NOSSA TERRA regista um total de 106 sócios. 

 

 

4. PRÉMIOS E MENÇÕES HONROSAS 

Nada a destacar em 2016. 

 

 

5. PROTOCOLOS E PARCERIAS 
 
Durante o ano de 2016 foram estabelecidos os seguintes protocolos: 

• Protocolo celebrado em 04 de janeiro de 2016, com o Município de Ourique de “Apoio às 

Associações”, com um subsídio financeiro anual de 3.000€. 

• 2 Adendas ao Protocolo, celebrado em 21 de agosto de 2015, com o Município de Ourique, para a 

execução do projeto “Empregabilidade na Aldeia de Palheiros”, com um subsídio financeiro de 

17.730,20€. 

• Protocolo celebrado em 16 de maio de 2016, com o Agrupamento de Escolas de Ourique com vista à 

implementação de atividades com fins pedagógicos e à realização da prática simulada dos alunos do 

Agrupamento de Escolas de Ourique. 

 

 
6. INFRAESTRUTURAS 

1º Prédio: 

Identificação do Prédio: Espaço Físico da Escola Primária da Aldeia de Palheiros. 

Propriedade: Cedido pelo Município de Ourique, em 14 de janeiro de 2011, pelo período temporal de 25 

anos. 

Inscrito no Serviço de Finanças de Ourique (0310), em 2007, com o artigo matricial: 4232 – Distrito de Beja, 

Concelho e Freguesia de Ourique. 

Morada: Rua da Escola, em Aldeia de Palheiros. 
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2º Prédio: 

Identificação do Prédio: Casa Térrea de Habitação. 

Propriedade: NOSSA TERRA. 

Data de aquisição: 24-07-2015. 

Inscrito no Serviço de Finanças de Ourique (0310), com o artigo matricial: 3057 – Distrito de Beja, Concelho e 

Freguesia de Ourique. 

Morada: Rua das Pedras, n.º 1, em Aldeia de Palheiros. 

 
 

7. RECURSOS HUMANOS 
 
Na prossecução das suas atividades a associação em 2016 contou com os seguintes recursos humano: 
 

Função N.º de Colaboradores 

Direção 5 

Educadora Social 1 

Administrativa 1 

Auxiliares de Serviços Gerais 4 

Estagiárias 2 

Voluntários 15 

 
 
 
8. DIVULGAÇÃO E PROMOÇÃO 

AÇÕES PROMOCIONAIS 

- Stand Promocional na Feira do Porco – 18,19 e 20 de março de 2016. 

 

COMUNICAÇÃO SOCIAL 

- Reportagem sobre a associação e o projeto CASA na Rádio Voz da Planície – “Divulgação do Prémio BPI 

Séniores” – 2016. 

- Reportagem sobre a associação e o projeto CASA na TSF Rádio Notícias – “Aldeia de Palheiros, em 

Ourique, e o Centro de Apoio à Solidão” – 2016. 
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PÁGINA DE INTERNET – WEBSITE   

A página de internet da associação está alojada em http://nossa-terra.pt. 

Complementarmente e no âmbito deste domínio estão a funcionar dois e-mails: direcao@nossa-terra.pt e 

geral@nossa-terra.pt. 

 

 

9. BALANÇO E DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS 

A associação adquiriu em 2015 os serviços de contabilidade, com o Gabinete de Contabilidade Z&E. 

Segundo informação do TOC as demonstrações financeiras foram preparadas, em todos os seus aspetos 

materiais, em conformidade com as disposições do regime da normalização contabilística para as Entidades 

do Setor Não Lucrativo (ESNL) aprovado pelo Decreto-Lei n.º 36-A/2011, de 9 de março. 

A associação regista um resultado líquido do período de 205,99€. 

Para informação detalhada sobre o balanço e demonstração de resultados consultar os documentos inscritos 

no ponto 10. 
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10. ANEXOS 

 

PARECER DO CONSELHO FISCAL 

 

MAPAS CONTABILÍSTICOS 
 

 























Valores de Activos - Gr.Homogéneo

Núc. Org. Ser. Soc.  Al. Trab. Est. Rev. Reg. Al., 2016

(Ordenação = Grupo homogéneo; Ano de Início >= 1900, <= 9999)

Emitido em 04-03-2017  14:36:35

Contribuinte nº  509030980

(Euros)

Iníc.Activos Tx.Rei.
actual

Valor Aquisição Valor LíquidoFim  Depreciações
Exercício

 Depreciações
Acumuladas

2010 - Habitacionais

7.095,20 2,00 2016 7.240,00 144,80 PRÉDIO RUA DAS PEDRAS Nº130 144,80 2,00 

Total: 7.240,00 144,80 7.095,20 144,80 

2015 - Comerciais e administrativos

60.567,05 2,00 2016 61.803,11 1.236,06 PROJETO CASA49 1.236,06 2,00 

Total: 61.803,11 1.236,06 60.567,05 1.236,06 

2200 - Aparelhagem e maquinas eletronicas

30,35 20,00 2016 37,94 7,59 MAQUINA DE CAFÉ29 7,59 20,01 

202,40 20,00 2016 253,00 50,60 CADEIRA DE MASSAGEM 8 MOTORES PRETO31 50,60 20,00 

Total: 290,94 58,19 232,75 58,19 

2205 - Aparelhagem de reproducao de som

13,74 20,00 2015 22,90 9,16 CABO COLUNA SPEAKON 110 4,58 40,00 

170,47 20,00 2015 284,13 113,66 COLUNA DE SOM PASSIVA 211 56,83 40,00 

29,39 20,00 2015 48,97 19,58 MICROFONE AKG 212 9,79 39,98 

14,84 20,00 2015 24,74 9,90 SUPORTE MICRO 213 4,95 40,02 

13,74 20,00 2015 22,90 9,16 CABO COLUNA SPEAKON 214 4,58 40,00 

226,42 20,00 2015 377,38 150,96 MISTURADORA MARK15 75,48 40,00 

5,90 20,00 2015 9,84 3,94 CABO MICROFONE XLR 116 1,97 40,04 

5,90 20,00 2015 9,84 3,94 CABO MICROFONE XLR 217 1,97 40,04 

170,47 20,00 2015 284,13 113,66 COLUNA DE SOM PASSIVA 15 56,83 40,00 

29,39 20,00 2015 48,97 19,58 MICROFONE AKG6 9,79 39,98 

87,28 20,00 2015 145,48 58,20 MICROFONE S/FIO LAPELA7 29,10 40,01 

43,20 20,00 2015 72,00 28,80 SUPORTE DE COLUNA8 14,40 40,00 

14,84 20,00 2015 24,74 9,90 SUPORTE MICRO 19 4,95 40,02 

Total: 1.376,02 550,44 825,58 275,22 

2240 - Computadores

283,85 33,33 2016 425,76 141,91 COMPUTADOR INTEL CORE I332 141,91 33,33 

398,74 33,33 2016 598,08 199,34 COMPUTADOR ASUS X55533 199,34 33,33 

81,43 33,33 2016 122,14 40,71 MONITOR LG LED 21,5"34 40,71 33,33 

40,26 33,33 2016 60,39 20,13 UPS EATON35 20,13 33,33 

216,98 33,33 2016 325,46 108,48 IMPRESSORA BROTHER LASER COR37 108,48 33,33 

510,99 33,33 2016 766,44 255,45 VIDEO PROJETOR EB-U3238 255,45 33,33 

11,29 33,33 2016 16,94 5,65 MALA NOTEBOOK LIFETECH39 5,65 33,35 

Total: 2.315,21 771,67 1.543,54 771,67 

2295 - Maquinas nao especificadas

1.165,10 12,50 2015 1.553,48 388,38 FOGÃO JUNEX4 194,19 25,00 

Total: 1.553,48 388,38 1.165,10 194,19 

2405 - Outros

177,06 12,50 2016 202,35 25,29 TELA TRIPE 240 X 24028 25,29 12,50 

1.695,09 12,50 2016 1.937,25 242,16 ESTORE DE ROLO BLACKOUT41 242,16 12,50 

Total: 2.139,60 267,45 1.872,15 267,45 
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Valores de Activos - Gr.Homogéneo

Núc. Org. Ser. Soc.  Al. Trab. Est. Rev. Reg. Al., 2016

(Ordenação = Grupo homogéneo; Ano de Início >= 1900, <= 9999)

Emitido em 04-03-2017  14:36:35

Contribuinte nº  509030980

(Euros)

Iníc.Activos Tx.Rei.
actual

Valor Aquisição Valor LíquidoFim  Depreciações
Exercício

 Depreciações
Acumuladas

2430 - Mobiliario

1.047,03 12,50 2015 1.396,05 349,02 BANCADA AÇO INOX 1600X600X8501 174,51 25,00 

301,35 12,50 2016 344,40 43,05 2 SECRETARIAS 1400X800X74018 43,05 12,50 

236,77 12,50 2016 270,60 33,83 2 BLOCOS RODADOS GAVETAS19 33,83 12,50 

673,42 12,50 2015 897,90 224,48 BANCADA INOX 1885X600X8502 112,24 25,00 

204,49 12,50 2016 233,70 29,21 2 CADEIRAS RODADA20 29,21 12,50 

613,46 12,50 2016 701,10 87,64 6 CADEIRAS 4 PÉS21 87,64 12,50 

462,79 12,50 2016 528,90 66,11 2 ARMÁRIOS FECHADO ALTO 1000X435X195022 66,11 12,50 

172,20 12,50 2016 196,80 24,60 ARMÁRIO FECHADO BAIXO23 24,60 12,50 

139,91 12,50 2016 159,90 19,99 MESA REDONDA PÉ CENTRAL24 19,99 12,50 

4.197,37 12,50 2016 4.797,00 599,63 20 MESAS COM PÉS REBATIVEIS25 599,63 12,50 

2.324,70 12,50 2016 2.656,80 332,10 120 CADEIRAS MONOCASCO POLIPROPILENO26 332,10 12,50 

139,91 12,50 2016 159,90 19,99 2 BENGALEIROS27 19,99 12,50 

387,44 12,50 2015 516,60 129,16 BANCADA INOX 1800X700X9003 64,58 25,00 

490,77 12,50 2016 560,88 70,11 RAMPA DE LAVAGEM LOUÇA FUNDA42 70,11 12,50 

199,37 12,50 2016 227,85 28,48 MARQUESA 3 CORPOS43 28,48 12,50 

42,94 12,50 2016 49,08 6,14 DEGRAU DUPLO PARA MARQUESA44 6,14 12,51 

117,58 12,50 2016 134,38 16,80 BANCO COM COSTAS E RODIZIOS45 16,80 12,50 

175,86 12,50 2016 200,98 25,12 MESA DE ESTETICA COM TRES PRATELEIRAS46 25,12 12,50 

241,06 12,50 2016 275,50 34,44 CADEIRA OLYMPIA C/HIDRAULICO47 34,44 12,50 

73,61 12,50 2016 84,13 10,52 APOIO DE PERNA48 10,52 12,50 

Total: 14.392,45 2.150,42 12.242,03 1.799,09 

2440 - Programas de computadores

303,33 33,33 2016 454,97 151,64 OFFICE H&B 201636 151,64 33,33 

87,29 33,33 2016 130,93 43,64 WINDOWS HOME 10 PORTUGUESE40 43,64 33,33 

Total: 585,90 195,28 390,62 195,28 

Total Geral: 85.934,02 5.762,69 91.696,71 4.941,95 
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