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CON(S1G0)
A NOSSA TERRA é uma IPSS sedeada em Aldeia de SERVI;OS DE

Palheiros que tem como fins principais a protecao dos

cidadaos na velhice e invalidez e em todas as situagcdes de PROXIMI DADE DE
falta ou diminuicao de meios de subsisténcia ou de »
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capacidade para o trabalho; Apoio a crianga, ao jovem e a
familia e; Luta contra a pobreza e exclusao social, em vista
a integragao social e comunitaria de todos os cidadaos.

Com uma intervencao de ambito concelhio a NOSSA TERRA
desde 2009, data da sua constituicao, tem centrado a sua
atuacao na dinamizar de um conjunto de iniciativas de
animacao comunitdria, promoc¢do cultural e intervencdo
social junto de criancas e idosos.

De entre as varias interven¢des sociais destacamos o CASA -
Centro de Apoio a Soliddao na Aldeia, premiado em 2013,
pela Fundacdo EDP e em 2015 pelo Prémio BPI Séniores; a
Universidade Sénior do Concelho de Ourique com inicio em
2007, em funcionamento em 9 localidades do concelho de
Ourigue e apoiada pelo Municipio de Ourigue.

Para mais informacgoes:
286 516 511/ 286 516 525 / 960 361 969

geral@nossa-terra.pt

Visite o website:
https://www.nossa-terra.pt

Cofinanciado por:
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SERVICOS DE APOIO

A NOSSA TERRA, com o apoio do Alentejo2020/ Fundo
Social Europeu, propde-se a implementar no concelho de
Ourique um conjunto de servicos de apoio aos idosos e
seus familiares/ cuidadores informais, assente numa
metodologia de proximidade, centrada nas necessidades de
cada idoso e seu cuidador, integrando servicos de apoio
em casa, em areas como a saude, a animagao, o
acompanhamento e o apoio na realizagcao de tarefas,
procurando o reforgco e diversificacao na intervengao social
local e gerando impactos positivos nos idosos ao nivel da
sua autonomia, melhoria da qualidade de vida e inclusao
social.

OBJETIVOS

e Criar uma oferta de servigos de apoio e de proximidade
aos idosos, contribuindo para o aumento da sua
autonomia em casa, melhoria da qualidade de vida e
maior inclusao social;

e Apoiar e auxiliar os cuidadores informais nos cuidados
aos idosos;

e Fomentar a adogao de novas praticas e a inovagao nas
formas de abordagem nas respostas sociais aos idosos;

e Proporcionar aos idosos a experimentacdo e ¢ acesso a
diferentes atividades e servicos em contexto

domicilidrio, definidos em funcao das suas necessidades.

DESTINATARIOS

Residentes no concelho de Ourique, com idade igual ou
superior a 65 anos de idade, ainda nao institucionalizados,
gque se encontrem a residir nas suas habitacdes e que se
identifiguem a precisar de apoio, incluindo
familiares/cuidadores.
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SERVICOS A DISPONIBILIZAR

Apoio e acompanhamento por uma equipa técnica
gualificada e competente;

Equipamentos de teleassisténcia que permitam a
Mmonitorizacao e acompanhamento 24 horas por dia e 365
dias por ano;

Linha telefonica de apoio e acompanhamento 24 horas
por dia e 365 dias por ano;

Apoio na gestao de atividades diarias como exemplos
(higiene pessoal e da habitacao, mobilidade,
reestruturagcao da organizagao do mobiliario, compras,
idas aos centro de saude/consultas, exercicio fisico
(passeios), contacto com institui¢cdes, entre outras);

Aconselhamento, apoio e acompanhamento a idosos,
cuidadores e familias;

Servicos e terapias em areas como a psicologia clinica,
terapia ocupacional, fisioterapia, enfermagem, nutricao,

entre outros; @

Animacdao, lazer e desporto;

IMPACTOS ESPERADOS

Maior inclusdo e coesao social dos idosos:

Diversificacdo e aumento do niumero de respostas sociais
de apoio aos idosos;

Aumento da autonomia dos idosos e da sua permanéncia
em casa;

Maior dindmica na animagao comunitaria;
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