Entidade Executora:

A NOSSA TERRA & uma IPSS, constituida em 2019,
com sede na Aldeia de Palheiros e com uma
interveng&o de dmbito concelhio.

Prosseguindo fins sociais de protec&o dos
cidaddos na velhice e invalidez, apoio & crianga,
ao jovem e & familia e, luta contra a pobreza e
exclusdo social, tem centrado a sua atuagdo na
dinamizagdo de um conjunto de iniciativas e
intervengdo social, dos quais se destaca:

+ CASA - Centro de Apoio & Solid&o na Aldeia,
premiado em 2013, pela Fundagdo EDP e em 2015
pelo Prémio BPI Séniores;

+ Universidade Sénior do Concelho de Ourique com
inicio em 2017, em funcionamento em 9 localidades
do concelho de Ourique;

+ CON(SIGO) - Servigos de Proximidade de Apoio
aos Séniores, com inicio em 2022;

- Espacgo de saude e bem-estar, na Aldeia de
Palheiros, com a disponibilizag&o de um conjunto
de atividades e servicos.

A NOSSA TERRA ird executar este projeto em todo
o concelho através de uma equipa técnica
multidisciplinar composta por 3 técnicas com
formagdo em servigo social, terapia ocupacional
e animagdo sociocultural.

286 516 525 / 960 361 969
geral@nossa-terra.pt

www.nossa-terra.pt
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PROJETO CLDS 5G
GER(A)COES

Breve Apresentagdo do projeto:

A NOSSA TERRA, em trabalho de parceria com
Conselho Local de Agdio Social de Ourique,
coordenado pelo Municipio de Ourique, propde-se
a implementar em toda a drea do concelho de
Ourique o programa CLDS 5G, que tem como
como finalidades primordiais a promogdo da
inclus@o social, o combate & pobreza e a
promocé&o da coesdo territorial.

Eixos de Intervengdo:

+ Combate & pobreza e a exclusdo social das
criangas e dos jovens, promotor de uma efetiva
garantia para a inféncia;

« Promogd&o da autonomia, envelhecimento ativo e
longevidade.

Destinatdrios:

Criangas e jovens dos O aos 24 anos e séniores
com 65 e mais anos residentes no concelho de
Ourique.

Periodo de Execugdo:

48 meses, com inicio em 01/02/2025.

Atividades a desenvolver
dirigidas as criangas/jovens:

* Gestor de Infancia

Acompanhamento individualizado através de um
Gestor da Inféncia, que intervém no &dmbito do
Nucleo Local da Garantia para a Infancia.

* Crescer Juntos

Acdes de acompanhamento de proximidade de
apoio & infancia e juventude no dmbito do
desenvolvimento de uma intervengdo local,
integrada e participada.

* Eu sou, nés somos familia

Acdes que promovem e propiciam a igualdade de
acesso das criangas e jovens em situagdo de
vulnerabilidade a servigos essenciais de qualidade
respeitantes a cuidados de primeira infncia.

* Todos a brincar

Acdes de mobilizagdo das criangas, dos jovens e
suas familias, para promogdo de estilos de vida
sauddveis e a sua integragdo na comunidade.

* Estou (IN)
Acdes dirigidas & promogéo da inclusdo e ao
combate a discriminagc&o das criangas e jovens.

* Academia juvenil

Desenvolvimento de iniciativas que favoregam o
acesso das criancas e jovens & informagdo e
conhecimento sobre os seus direitos e promovam o
associativismo, a participagdo e a intervengdo
civica.

Atividades a desenvolver
dirigidas aos séniores:

* Gestor 60+

Acompanhamento individualizado através do
Gestor 60+, técnico e ponto focal no diagndstico e
intervencdo junto dos cidaddos idosos.

* Mais Proximidade

Promoc&o da autonomia de pessoas idosas,
pessoas em situacdo de dependéncia e pessoas
com deficiéncia, através de agdes que combatam
o isolamento e a solid&o e assegurem a
participagdo de todos na sociedade, como no
acesso a servigos publicos, a respostas sociais,
entre outros servigos e cuidados com envolvimento
de diversas entidades e setores.

* ATIVA.IDADE

Promocd&o de acdes que permitam a participagdo
ativa na sociedade e promogdo das relacdes
sociais, através do desenvolvimento de atividades
educativas, culturais, de lazer, desportivas, entre
outras.

* Entrelagar geragodes

Potenciagdo do desenvolvimento de
competéncias, educagdo para a cidadania e para
a consciencializagdo para o envelhecimento ativo
e sauddvel, incluindo o desenvolvimento de
atividades intergeracionais nas escolas.

* Mais perto de si

Desenvolvimento de atividades itinerantes, de
aproximagdo aos territdrios e locais mais isolados,
de cardter informativo, cultural, de animagdo, entre
outros.

* Encontros Séniores
Atividades de dmbito local que promovam o
Envelhecimento Ativo e Sauddavel.



