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CLDS 5G OURIQUE

1. INTRODUCAO

O Projeto CLDS 5G GER(A)COES encontra-se em funcionamento desde o dia 01 de
fevereiro de 2025 no ambito do Programa de Contratos Locais de Desenvolvimento
Social de Quinta Geracdo (CLDS 5QG), criado e regulado pela Portaria n°64/2021 e
alterado pela Portaria n® 428/2023 de 12 de dezembro e terd o seu término a 31 de janeiro
de 2029.

O projeto tem dois eixos de intervengdo: Eixo 2: Combate a pobreza e a exclusdo social
das criangas e dos jovens, promotor de uma efetiva garantia para a infancia e o Eixo 3:
promocgao da autonomia, envelhecimento ativo e longevidade. Tem como publico-alvo a
populagdo residente no concelho de Ourique que se enquadre no grupo de Criangas e
Jovens dos 0 aos 24 anos e séniores com mais de 65 anos. O projeto pretende assim
promover a igualdade de oportunidades, o acesso a servicos de qualidade, o

desenvolvimento pessoal e o combate ao isolamento e a exclusao social.

Para a concretizacdo dos seus objetivos, foram programadas atividades, a executar de
acordo com o Plano de Acdo e este relatério tem como principais objetivos:

e Apresentacdo e descricdo das atividades realizadas até ao momento (trabalho
desenvolvido pela equipa técnica; divulgacdo do projeto e atividades e acdes
desenvolvidas por eixo);

e Verificar a conformidade da execugdo dos trabalhos face a calendarizagdo prevista

para cada uma das atividades e, identificar as causas de eventuais desvios.
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2. Equipa Técnica

A operacao PESSOAS-FSE+-01308600 ¢ dinamizada por uma equipa técnica constituida

por 3 Técnicas, especificamente:

1) ANA LUCIA SILVA PEREIRA
Formacao: Terapia Ocupacional

Funcgdes: Coordenadora do projeto com as seguintes funcdes: Planear, dinamizar,
coordenar, desenvolver, executar o plano de acdo, planear e organizar o orgamento,
manter os processos contabilisticos € os documentos necessarios a execugdao do
GER(A)COES. Organizar o trabalho de equipa, dinamizar e organizar reunides de
acompanhamento com as entidades parceiras e apresentar os resultados no CLAS-

Concelho Local Agao Social.

Organizar e manter atualizados os processos contabilisticos e o dossier técnico do CLDS
assim como garantir a elaboracdo da documentacao necessaria para o cumprimento dos
requisitos impostos pelo programa e produzir e elaborar os relatorios de execugao.
Realizacdo de documentos administrativos e reunides com possiveis prestadores de
servicos cujo trabalho desenvolvido possa beneficiar os destinatarios do projeto.
Esclarecimento de duvidas acerca do projeto GER(A)COES de forma elucidar a

populacdo em geral e angariar beneficiarios, bem como entidades locais.
Taxa de Afetacao:100%

Atividades a desenvolver: Coordenacdao e apoio a execugdo de todas as atividades

inscritas no Plano de A¢ao.

2) ANA CRISTINA GUERREIRO
Formacao: Servigo Social

Funcgdes: Planear e executar atividades de ambito social com vista ao cumprimento dos
objetivos e a¢des do projeto.
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Taxa de Afetacao: 100%

Atividades a desenvolver: Todas as atividades inscritas no Plano de Agdo.

3) ANA CATARINA ROSA MOREIRA
Formacao: Animacao sociocultural

Funcgdes: Planear e executar atividades socioculturais com vista ao cumprimento dos

objetivos e agdes do projeto.
Taxa de Afetacao: 100%

Atividades a desenvolver: Todas as atividades inscritas no Plano de A¢ao, com excecao

do Gestor de Infancia e Gestor 60+.

De fevereiro a abril a equipa funcionou apenas com 2 técnicas. Em abril, a equipa ficou

completa com a entrada da terceira técnica.
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3. DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

3.1. Trabalho desenvolvido pela Equipa Técnica

Descricio: Foi constituida uma equipa que prevé o acompanhamento e a dinamizagao de
atividades com criangas, jovens e idosos, com sede no edificio da antiga escola primaria

da Aldeia de Palheiros, instala¢des de trabalho da associagdo NOSSATERRA.

Nos meses correspondentes a este relatorio de execucao realizaram-se as seguintes

tarefas:

e Aplicagdo e alteracio de documentos do Projeto GER(A)COES (fichas admissao;
fichas sinalizagdo; folhas presenca atividade; entre outras);

e Reunides com possiveis prestadores de servicos cujo trabalho desenvolvido possa
beneficiar os destinatarios do projeto;

e Esclarecimento de duvidas acerca do projeto GER(A)COES de forma elucidar a
populacdo em geral e angariar beneficiarios, bem como entidades locais;

e Informagdo aos séniores, criancas, jovens e aos familiares que pretendem
ingressar no projeto;

e Aplicacao de fichas de diagnostico de avaliacao individual dos beneficiarios e do
seu meio ambiente;

e Apoio individualizado aos beneficiarios e familias mediante as necessidades
identificadas através das fichas de inscri¢ao/diagnéstico (ex: encaminhamento
para servigos, competéncias parentais, competéncias pessoais, gestdo doméstica,
gestdo orcamental, apoio emocional, etc.);

e Apoio na gestdo de atividades diarias. Ao longo das sessdes executadas
individualmente tem sido prestado um apoio individualizado a cada sénior/familia
trabalhando sempre com vista a melhorar as suas rotinas e problematicas
identificadas;

e Articulacdo com as entidades parceiras do projeto, de acordo com as necessidades
dos beneficiarios;

e Apoio e acompanhamento social dos idosos, através de conversas, passeios

informais de forma a identificar necessidades e dificuldades dos idosos;
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e Animacdo sociocultural, desenvolvendo um conjunto de atividades sociais que
tem como finalidade estimular a participagdo dos beneficiarios em passeios
intergrupais;

e Organizacdo e dinamizagao de reunides de acompanhamento do projeto;

e Coordenacdo da execucdo fisica e financeira na implementac¢do das atividades do
projeto;

e Preenchimento de documentos administrativos tais como registos de km,
reunides, chamadas, correspondéncia, planeamento de atividades/agdes e

questionarios de satisfacdo.

3.2. Divulgacao do Projeto

Descricfo: a divulgacao do projeto tem como objetivo divulgar o projeto, com recurso a
diferentes meios de comunicacdo, quer na fase inicial quer ao longo de toda a sua

execucao.
Na fase de arranque do projeto a divulgacao foi feita através dos seguintes meios:

- Criacao de espago informativo e divulgativo do projeto no website institucional da
associacao, onde se disponibiliza a ficha de projeto, conforme obrigagdes de publicidade

do programa de financiamento;

- Afixagdo de uma placa explicativa do projeto e financiamento na entrada da sede do

projeto, conforme obrigagdes de publicidade do programa de financiamento;

- Produgao e disseminagao de nota de imprensa pelos meios de comunicagao social sobre

a aprovacao e inicio do projeto
- Produgdo e distribuicao de folheto informativo por todo o concelho;
- Producao e disseminagdo de video promocional pela internet e redes sociais;

- Dinamizagao de sessoes de divulgacao nas diferentes localidades recorrendo as aulas da

Universidade Sénior do Concelho de Ourique;
- Divulgagao do projeto porta-a-porta em todo o concelho.
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3.3. Dinamizac¢ao da Parceria para a Implementacio do Projeto

Para a prossecucao desta iniciativa de divulgacao continua do projeto e suas atividades a
associacdo conta com a parceria de todas as entidades que integram o CLASO, mas
igualmente com a parceria de pequenas associagdes culturais, recreativas e desportivas,
que estdo nos aglomerados populacionais.

O grafico que se segue ilustra o niumero de reunides realizadas no decorrer destes meses

de execucao do projeto.

REUNIOES

H fevereiro margo abril maio H junho M julho
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REUNIOES PARCEIROS REUNIAO EQUIPA/ DIREGAO
Foram realizadas no total 51 reunides com parceiros e 13 reunido entre a equipa técnica
e a diregao.
Destaca-se a articulagdo que esté a ser feita com equipas de intervengao como o Nucleo
Executivo da Rede Social de Ourique, o Nucleo de Garantia para a Infancia de Ourique,
a CPCJ, a Universidade Sénior do Concelho de Ourique, entre outras. Esta articulagdo ¢
realizada através do contacto direto, do contacto telefonico e por e-mail. O grafico que se
segue ilustra o nimero de chamadas recebidas/ realizadas e de e-mails trocados ao longo

do projeto com parceiros, prestador de servigos e empresas.
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EFETUADAS/ENVIADOS RECEBIDOS

No que diz respeito ao Nucleo da Garantia para a Infancia estamos a aguardar os dados
das criancas que beneficiam do Fundo de Garantia para a Infancia, o que se torna um

constrangimento em termos de intervengao.

4. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS POR EIXO

Tomando em consideragdo os 2 eixos de intervenc¢do definidos para o CLDS do concelho
de Ourique e sendo o seu objetivo estratégico a promogao, inclusao social, combate a
pobreza e reforcgar a coesao territorial no Concelho de Ourique e com o intuito de atingir
os objetivos gerais propostos inicialmente no plano de acdo foram planeadas atividades

que vao ser explicadas para cada eixo posteriormente.

O grafico que se segue espelha o nimero de destinatarios inscritos com ficha de admissao

até ao momento por eixo ¢ o numero de sinalizagdes recebidas.
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DESTINATARIO/ENCAMINHAMENTOS
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EIXO 2 EIXO 3

Até ao momento, o projeto contabiliza 118 beneficiarios no Eixo 2 (Combate a pobreza e
a exclusdo social das criangas e dos jovens) e 187 beneficiarios no Eixo 3 (Promocgao da
autonomia, envelhecimento ativo e longevidade).

Estes beneficidrios refletem o trabalho continuo e articulado que tem vindo a ser
desenvolvido com os parceiros locais € com a comunidade em geral.

Os beneficiarios sdo contabilizados apenas uma vez no projeto, podendo, no entanto,
participar em mais do que uma agdo ao longo da sua execucao.

Até ao momento, no Eixo 2 — Combate a pobreza e a exclusdo social das criangas e dos
jovens, promotor de uma efetiva Garantia para a Infancia, registam-se 787 participagdes
nas atividades desenvolvidas. No Eixo 3 — Promog¢ao da autonomia, envelhecimento ativo
e longevidade, contabilizam-se 1 262 participagdes nas agoes realizadas.

Enquanto equipa, identificamos como maior dificuldade chegar aos jovens do concelho
de Ourique, uma vez que estes demonstram resisténcia a participagdo e ao envolvimento
nas atividades propostas. Apesar de terem sido tentadas algumas sessoes dirigidas a este
publico, ndo se registou adesao.

Com o objetivo de colmatar esta dificuldade, foram estabelecidos contactos com o
Agrupamento, com as Psicologas e com alunos, no sentido de identificar estratégias de

intervengdo. Uma das sugestoes apresentadas passou pela dinamizacao de ac¢des junto de
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turmas especificas, no ambito das aulas de Cidadania e Desenvolvimento, encontrando-
se esta proposta ainda em fase de articulagao.

No que diz respeito aos beneficidrios idosos, a equipa enfrenta dificuldades em dar
resposta ao elevado numero de necessidades identificadas no concelho. Sao iniumeros os
idosos em situag¢do de vulnerabilidade fisica, mental, cognitiva e emocional, muitos dos
quais vivem em isolamento social, em montes isolados.

A equipa apresenta constrangimentos em chegar a todos os montes isolados, uma vez que
as distancias sdo significativas, implicando um elevado tempo despendido em
deslocagoes.

Acresce, ainda, a dificuldade na dinamizagdo de atividades nas localidades da Torre Va
e de Sao Romao, uma vez que, apesar dos esfor¢cos desenvolvidos, os idosos destas zonas
nao tém participado nas atividades propostas. Esta situa¢do pode dever-se ao facto de os

idosos ndo terem nenhum espaco publico onde se realizem as atividades.
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4.1. Eixo 2: Combate a pobreza e a exclusao social das criancas e dos
jovens, promotor de uma efetiva garantia para a infancia

Atividade 1. Gestor de Infancia

Neste periodo foram realizados 42 acompanhamentos pela Assistente Social e 21

acompanhamentos pela Terapeuta Ocupacional num total de 9 beneficiarios do projeto.

Indicadores e metas:

Indicadores Metas Metas atingidas

até momento

N.° de criangas ¢ jovens beneficiarias de um | 10 9

acompanhamento individual e regular

N.° de sessoes de atendimento e acompanhamento | Nao definido 63
realizadas

N.° de atividades realizadas 1 1
N. ° de participantes Nao definido 9

No ambito da atividade Gestor de Infancia, consideramos que tem sido possivel alcancar
algumas criangas, ainda que em numero inferior ao desejado, atendendo a elevada
dimensao das necessidades de interveng¢ao identificadas. Uma das principais necessidades
prende-se com a intervengao especializada ao nivel da Terapia Ocupacional e da Terapia
da Fala. De forma a colmatar esta lacuna, e tendo em conta que a Terapeuta Ocupacional
acumula fung¢des de coordenacdo do projeto, foi criada uma vaga adicional na area da
Terapia Ocupacional, encontrando-se em fase de recrutamento uma terapeuta para a
realizag¢do de intervengdes mais especificas junto das criangas. Relativamente a Terapia
da Fala, foi igualmente aberta uma vaga nesta area, encontrando-se o processo de
recrutamento ainda a aguardar respostas. Ao nivel da interven¢do da Assistente Social,
tem sido desenvolvido um trabalho continuo de acompanhamento junto dos pais e das
familias, com vista a resolucdo das dificuldades identificadas pelas entidades
referenciadoras e pelas proprias familias. Consideramos fundamental a intervencdo ao

nivel da prevencao, pelo que o projeto passara também a reforgar a realizacdo de sessoes
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de sensibilizagdo bem como workshops dedicados a tematicas relevantes para as criancas

e respetivas familias.

Atividade 2. Crescer Juntos

“Violinhas do Alentejo”

No ambito desta atividade, foram realizadas 8 aulas de viola campanica, dirigidas a
criangas, com o objetivo de proporcionar um primeiro contacto com a musica tradicional

alentejana, de forma ludica e acessivel.

Através do som caracteristico da viola campanica (instrumento tradicional do concelho
de Ourique que esteve, durante algum tempo, em desuso) as criancas tiveram
oportunidade de explorar ritmos, melodias simples e cangdes tradicionais. Esta
abordagem permitiu o desenvolvimento da escuta musical, da coordenagdo motora e do
gosto pela musica, promovendo simultaneamente a valoriza¢do do patrimonio cultural

local.

GER(A)
CLDS 5G OURIQUE

Indicadores Metas Metas atingidas até

momento

N.° de criangas e jovens a beneficiar de um | 10 4

acompanhamento técnico de proximidade

N.° de atividades realizadas / aulas 1 1 atividade com 8 aulas

N. ° de participantes Nao definido | 98

Relativamente a atividade Crescer Juntos, a mesma ja se encontra em implementagdo, ainda
que, até ao momento, apenas com um grupo de criangas. Foi igualmente tentada a abertura
de um segundo grupo, dedicado a temadtica da fotografia e video, contudo, até a presente

data, ndo se registaram inscri¢des.
Atividade 3. Eu sou, nos somos familia

Neste periodo foram realizadas as seguintes acgdes:
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e “Vamos falar de autismo” — Com o intuito de comemorar o dia da
consciencializagdo para o autismo, esta agdo realizou-se no dia 2 de abril na
Biblioteca Municipal de Ourique, consistiu numa mesa redonda com a Psic6loga
Clinica Sonia Nunes, a Terapeuta da Fala Diana Carvalho e o Daniel Rijo pai de
uma crianga com espectro de autismo.

e “Viagem da imaginac¢ao” - Esta acdo realizou-se nos dias 14, 15 ¢ 20 de maio
com 0 Jardim de Infancia de Ourique.
A atividade surge com o objetivo de conhecer as criangas do pré-escolar do
Concelho de Ourique e criar lagos entre a equipa, a escola e a familia. Estas
sessOes tiveram como objetivo proporcionar as criangas uma experiéncia
sensorial, estimulando a criatividade, a imaginagdo os sentidos.

e “Familias em movimento” — Comemora¢ao do Dia da Familia, esta acao
realizou-se no dia 16 de maio no Parque da Nora, com o objetivo de promover a
unido familiar, o convivio e o fortalecimento dos lagos afetivos entre pais, filhos
e comunidade através de atividades ludicas e criativas.

e “Caminhos da parentalidade” — Nesta a¢do foi realizada uma mesa redonda com
a participacdo de Marisa Feliciano e Alfredo Leite para abordar os temas da
parentalidade, aberta a toda a comunidade. Realizou-se no dia 16 junho na Escola
Basica Secundaria de Ourique. Esta atividade teve objetivos: promover o didlogo
e a reflexdo sobre parentalidade, promover a partilha e consciencializar acerca da
educacdo e sentimentos negativos dos progenitores.

o “Espelhos da empatia” - A atividade “Espelhos da Empatia” contou com trés
sessdes onde os jovens e as suas familias foram convidadas a refletir sobre a
tematica do bullying. Esta atividade foi dinamizada em parceria com uma
psicéloga do Municipio de Ourique.

e “Parque mineiro” - A atividade “Parque Mineiro — Aljustrel” realizou-se no dia
5 de setembro e contou com a participagdo de 11 criangas, com idades
compreendidas entre os 6 € os 11 anos, das quais 10 eram beneficidrias do projeto.
Durante a atividade, as criangas tiveram a oportunidade de explorar o fundo de
uma mina, interagindo diretamente com a sua historia e funcionamento. Num
segundo momento, conheceram um pouco da historia da vila de Aljustrel e
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participaram numa atividade de arqueologia dinamizada pelo Museu Municipal.
Esta atividade teve como objetivos promover o convivio, fomentar a criagio e o
fortalecimento de lacos, incentivar a socializa¢do, proporcionar momentos de
brincadeira, convivio e aprendizagem, bem como a aquisicdo de novos
conhecimentos

o “Black pig” - A atividade “BLACK PIG GIN” realizou-se no dia 19 de dezembro
e contou com a participagdo de 11 criangas, com idades compreendidas entre os 6
e os 11 anos. Durante a atividade, as criancas tiveram a oportunidade de realizar
um safari pelo parque, visitar os animais, conhecer a Casa do Pai Natal, praticar
patinagem na pista de gelo, participar na alimentacdo dos animais, realizar
atividades de pinturas, visitar a destilaria e explorar o parque temadtico. Esta
atividade teve como objetivos promover a curiosidade e a atencdo, estimular o
empreendedorismo, potenciar a aquisicdo de novos conhecimentos e a
aprendizagem através da vivéncia e do contacto com experiéncias diferenciadoras,
bem como estimular a criatividade, a expressao plastica e fomentar a participacdo

e 0 envolvimento em atividades sociais.

Indicadores Metas Metas atingidas
N.° de beneficiarios 35 39

N.° de iniciativas realizadas 24 11

N. de participantes Nao definido 273

Na atividade Eu Sou, No6s Somos Familia, tem-se verificado uma boa adesdo, com

participagdo ativa das familias e das criancas.

Atividade 4. Todos a brincar
Neste periodo foram realizadas as seguintes agdes:

e “Mural do dia da crianca Esta a¢do foi realizada no ambito do dia da crianga em
parceria com o municipio de Ourique. Realizou-se no dia 30 de maio no Parque

do Trabalhador.
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e “Mural néon” Esta acdo foi realizada no ambito do Peddy Papper realizado pelo
Municipio de Ourique. Realizou-se no dia 13 de junho na Praga Padre Antonio
Pereira.

e “Mente corpo e alma” Esta acdo teve como principais objetivos a criagdo e
fortalecimento de lagos entre os jovens, promoc¢ao da independéncia e autonomia,
criacdo de espaco para expressao verbal e emocional, fomentar a estimulagao
cognitiva, reforgar a importancia da socializagdo e promover o bem-estar, o
equilibrio e o relaxamento. Esta acdo decorreu no dia 28 julho em Santana da
Serra.

e “Cinema de rua” - Esta acdo consistia na transmissao de um filme para as
populacdes que residem em situagdo de isolamento geografico, ndo dispondo de
facil acesso a servigos como cinemas e teatros. Neste contexto, foi transmitido um
filme nas localidades do concelho, que se iniciou a 31 de julho até ao dia 11 de
setembro.

e “Festa das cores” Esta a¢do teve como objetivo conhecer as criangas do
Concelho de Ourique e criar lagos entre a equipa, divulgar o projeto e estimular
os sentidos com cores vibrantes e musica. Realizou-se no dia 14 de agosto no
Castelo de Ourique.

e “Brincadeiras de rua” -No ambito desta atividade, foram realizadas 14 acoes,
concretamente nos dias 16 de abril; 7 e 31 de julho; 2 de setembro; 1, 8, 15,22 ¢
29 de outubro; 2, 12 ¢ 19 de novembro; ¢ 3 ¢ 10 de dezembro. No anexo 6
encontra-se a informagao relativa ao planeamento e aos respetivos relatorios da
atividade. Esta atividade teve como objetivos promover a criagdo € o
fortalecimento de lagos, a recriagdo de costumes e tradigdes, a interagao social
entre criangas, bem como a partilha e a troca de ideias, incentivando a convivéncia

e a socializagao.
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Indicadores Metas Metas atingidas
N° destinatarios 15 51

N° de iniciativas realizadas | 16 26

N° de participantes Nao definido 365

A atividade Todos a Brincar tem decorrido conforme o planeado. No entanto, € notoria a

fraca adesdo das criangas as Brincadeiras de Rua, tendo-se registado participagdo apenas

nas localidades de Ourique e Santana da Serra. Por outro lado, os Cinemas de Rua

apresentaram uma boa adesao, com participacao significativa em diversas localidades do

concelho.

Atividade 5. Estou (IN)

Neste periodo foram realizadas 2 agoes:

e “Safari dos sentidos” No ambito desta ac¢do foi dinamizada a atividade “Safari

dos Sentidos”, com a duragdo de dois dias, as criangas com idades compreendidas

entre os 6 € os 12 anos, foram convidadas a explorar os seus sentidos (tato, paladar,

olfato, audi¢do e visao) mediante os desafios que lhes eram propostos. Contamos

com a presenca da profissional Leila Casadinho para dinamizar algumas

atividades.

e “Bootcamp férias em movimento entre serras e agua que mira” A agdo

realizou-se para jovens entre os 12 e os 16 anos, decorreu nas Casas da Eira de

Baixo, em plena Barragem de Santa Clara. Com duracdo de trés dias, foram

desafiados através de provas de conhecimento interior, relaxamento e acima de

tudo muita diversdo. Contamos com a presenca de 9 jovens.
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Indicadores Metas Metas atingidas
N.° de destinatarios 10 6
N.° de iniciativas realizadas 12 9
N°. participantes Nao definido 7

Atividade 6. Academia juvenil

No periodo deste relatério ndo foram realizadas quaisquer agdes no ambito desta agao.

Indicadores Metas Metas atingidas
N.° de beneficiarios 10 0
N.° de programas executados 3 0
NP°. participantes Nao definido 0

O seguinte grafico demonstra as atividades realizadas no eixo 2 tais como os destinatarios

e participantes na mesma.
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ATIVIDADES EIXO 2

M Participantes M Numero de Sessdes Destinatérios/Beneficidrios Novos

365

273

(o]
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< o
| - - | | °o°
AGAO 1: AGCAO 2: AGAO 3: EU ACAO 4: AGAO 5: ACAO 6:
GESTOR DE CRESCER SOU NOS TODOS A ESTOU (IN) ACADEMIA
INFANCIA JUNTOS SOMOS BRINCAR JUVENIL
FAMILIA

4.2. Eixo 3: Promoc¢ao da autonomia, envelhecimento ativo e
longevidade

Atividade 7. Gestor 60+

Nesta atividade foram realizados 9 acompanhamentos pela equipa a 6 séniores com o
intuito de fazer uma avaliacdo inicial das situagdes e de compreender quais as suas
verdadeiras necessidades para iniciar a intervengdo. Apesar disso, reconhece-se a
necessidade de alcangar um maior nimero de idosos em situacao de isolamento. Contudo,
tal ndo tem sido possivel até ao momento, devido a constrangimentos relacionados com
a disponibilidade da equipa e com as grandes distancias entre os montes ¢ as localidades

do concelho.
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Indicadores e metas:

Indicadores Metas Metas
atingidas

N.° de seniores a beneficiar de um acompanhamento | 25 6

individual e regular

N.° de sessdes de atendimento e acompanhamento | Nao definido | 9

realizadas

N.° de atividades realizadas 1 1

N.° de participantes Nao definido | 6

Atividade 8. Mais Proximidade

No periodo deste relatorio foram realizadas 142 horas de intervencgao, 108 horas Desporto

e 34 horas Psicologia Clinica.

No ambito das Sessdes de Desporto, sio desenvolvidas atividades desportivas

individuais e em grupo, com o objetivo de promover a saude, a autonomia e a qualidade

de vida das idosas, bem como melhorar a mobilidade articular, o equilibrio e a forga,

respeitando as necessidades especificas de cada idoso.

No ambito das sessoes de Psicologia Clinica, sdo realizadas sessdes individuais e em

grupo que visam a promoc¢ao do bem-estar emocional, o fortalecimento das relagdes

interpessoais € 0 acompanhamento em situagdes de luto e solidao, bem como o apoio na

gestdao de conflitos e emogoes.
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Indicadores e metas:
Indicadores Metas Metas atingida
N.° de cidadaos idosos a beneficiar de um | 25 12

acompanhamento técnico de proximidade

N.° de atividades realizadas 1 142

N.° de participantes Nao definido 60

No ambito da acdo Mais Proximidade, t€ém sido realizados acompanhamentos a idosos

que apresentam vulnerabilidades ao nivel fisico, social e emocional. E de salientar que

existem muitos idosos com estas vulnerabilidades e que ainda ndo tém acesso a respostas

adequadas ou a acompanhamento regular, o que refor¢a a importancia da continuidade e

do alargamento da agao Mais Proximidade.

Atividade 9. ATIVA.IDADE

Neste periodo foram realizadas as seguintes acdes:

“Da solidao a expressao” Nesta acdo foram realizadas 4 se¢des de promogao do
bem-estar com o tema “Da solidao a expressao” com uma metodologia de sessao
em grupo e a idosos do concelho de Ourique.

“Mente corpo e alma” Esta acdo teve como objetivo a promog¢do do bem-estar
com o tema “Mente corpo e alma”, com uma metodologia de sessdo grupal
dirigida aos idosos do concelho.

“Recria-te” Para comemoracao do Dia Mundial da Reciclagem, realizaram-se 7
acdes pelas localidades do concelho com um workshop onde os idosos foram
desafiados a produzir um porta-moedas com material reciclado.

“Arraial sénior” Atividade “Arraial Sénior” corresponde a uma atividade aberta
a todos os idosos do concelho de Ourique de forma a conviverem e interagirem e

recriar o ambiente tradicional das festas dos Santos Populares.
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e “Maos floridas” Corresponde a um workshop de flores de papel/plastico, de
forma a trabalhar a socializagdo, motricidade fina e espirito de equipa.

e “Oficina de cordas” Esta atividade teve como objetivo proporcionar a
aprendizagem de um instrumento tipico da nossa regido, a viola campaniga,
promovendo simultaneamente o convivio e a valorizacdo do patriménio cultural
local.

e “Saudavel é envelhecer” Consiste na dinamizacao de atividades desportivas em
grupo, com o objetivo de promover a saude, a autonomia e a qualidade de vida
dos participantes, através de movimento orientado e seguro.

e “Cuidar de si e do outro” O objetivo deste programa ¢ promover o bem-estar
emocional, fortalecer as relagdes interpessoais e desenvolver competéncias de
empatia, autocuidado e gestdo emocional. Através de dindmicas de grupo, partilha
de experiéncias e exercicios praticos, pretende-se criar um espaco seguro de
escuta, reflexdo e apoio mutuo.

e “Sabores da NOSSA TERRA- Workshop de docaria tradicional” Consistiu
na dinamizacao de um workshop de dogaria tradicional, no qual os participantes
foram desafiados a valorizar a gastronomia local, partilhando saberes e sabores
que atravessam geragdes, do passado ao presente.

e “Encantos de Cera” A atividade “Encantos de Cera” consistiu na dinamiza¢ao
de workshops de produgdo de velas aromatizadas em molde.

e “Satide e bem-estar” A atividade “Saude ¢ Bem-Estar” consistiu na realizacao
de workshops dedicados a tematica da doenca respiratoria, abordando a
prevencao, o tratamento e a partilha de dicas praticas relevantes para a populagao

idosa.
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Indicadores e metas:

Indicadores Metas Metas atingidas

N.° de beneficiarios 37 84

N.° de iniciativas realizadas 32 22 iniciativas
61 sessoes

N.° de participantes Nao definido 611

A acdo ATIVA.IDADE tem decorrido conforme planeado, tendo sido possivel mobilizar
e impactar positivamente os idosos através da dinamizagdo de novas atividades. Os
participantes tém demonstrado elevado interesse, participagdo ativa e entusiasmo face as

propostas desenvolvidas.

Atividade 10. Entrelacar Geracoes

Neste periodo foram realizadas as seguintes agdes:

e “Producao de um video promocional”

Foi desenvolvida uma agdo com a duragdo de 1 dia, que juntou idosos e criancas para a
producdo e realizagdo de um filme promocional e divulgativo do projeto GER(A)COES

CLDS 5G OQurique.
e “COM GER(A)COES”

A atividade COM GER(A)COES, dinamizada em parceria com a escola de Santana da
Serra no Dia da Familia, juntou idosos e criangas na construcao de porta-chaves cujo tema
foi “a minha av6 de coragao”. Nesta atividade, as criancas juntavam-se a um idoso que

os ajudava na construcao do mesmo.

e “Decoracoes das aldeias- Natal”

A atividade “Decoragdes de Natal” insere-se no Projeto “Embelezamento das Aldeias”,

um projeto de carédcter intergeracional que visa promover o encontro entre criancas,

Pagina 23 de 32



1 o 3ri 5 - ojo
mlﬂ@ﬁfrdﬂ Relatério de Execugéo Anual - 2025 r& SER(AcoEs

jovens e idosos, com o objetivo de embelezar as respetivas aldeias. Esta atividade tem
como principais objetivos promover o convivio entre diferentes faixas etdrias,
proporcionar momentos de partilha, incentivar o respeito mutuo e potenciar a aquisi¢ao
de novos conhecimentos e aprendizagens diferenciadoras para todos os participantes. E

foi realizada em duas localidades.

Indicadores e metas:

Indicadores Metas Metas atingidas
N.° de beneficiarios 20 4

N.° de projetos de agdo coletiva dinamizados 4 4

N.° de participantes Nao definido |94

A acgdo Entrelagar Geragdes tem decorrido dentro da normalidade, tendo a equipa
realizado reunides com as escolas, com vista a dinamizagdo de um maior nimero de

atividades conjuntas entre idosos e criangas.

Neste ambito, foi iniciado o projeto Decoracdes das Aldeias, com recurso a materiais

reciclaveis, o qual sera desenvolvido ao longo da execucdo do projeto GER(A)COES.

Atividade 11. Mais perto de si

Neste periodo foram realizadas as seguintes acdes:

o “Atelié de Pascoa”
Foram planeados 3 ateliers de Pascoa nos locais mais isolados (Monte da Ribeira, Fitos e
Alcarias) com o intuito de promover o envelhecimento ativo: criagao/fortalecimento de
lagos, promocdo da independéncia e autonomia, estimulacdo da imaginagdo e
criatividade, promogao da interacdo social, motricidade fina e ocupagdo significativa. O

ateli¢ da Pascoa nao se realizou por falta de participantes.
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e “Caminhada”
Foram planeadas 2 caminhadas (Torre Va e Sdo Romao) com o intuito de promover o
envelhecimento ativo: criagao/fortalecimento de lagos, reducdo dos riscos inerentes ao
isolamento e soliddo, promocdo do bem-estar, equilibrio e relaxamento, combater o
sedentarismo e melhorando a qualidade de vida. Devido as condi¢cdes meteoroldgicas a
caminhada ndo se realizaram.

e “Vamos a feira?”
Foi dinamizada a atividade “Vamos a Feira?” que consistiu numa visita a uma feira tipica
do concelho, a Feira de Garvao. Participaram 4 idosas que habitam em locais isolados nas
suas freguesias. Esta atividade pretendeu abrir os horizontes das beneficiarias, dota-las de
conhecimentos (histdricos e culturais), promover o convivio € combater o isolamento a
que estao sujeitas diariamente.

e “Cinema de rua”
O cinema de rua consistiu na transmissao de um filme para as populacdes que residem
em situagdo de isolamento geografico, ndo dispondo de fécil acesso a servigos como
cinemas e teatros. Neste contexto, foi transmitido um filme na localidade de Aldeia de
Palheiros, Conceicao, Grandagos, Santana da Serra, Santa Luzia, Pandias, Ourique e
Garvado. Na Aldeia Nova da Favela ndo foi realizado o cinema devido a um problema
técnico exterior a associagao.

e “Linha cuidar”
As chamadas telefonicas ndo constituem uma atividade autonoma, mas sim uma
ferramenta utilizada pela equipa para assegurar a comunicacdo € a monitorizagao do
estado de cada beneficiario, permitindo um acompanhamento mais regular e proximo.
Neste sentido, foram realizadas 23 chamadas telefonicas no periodo compreendido entre
setembro e dezembro de 2025.

e “Viver +”

Esta atividade corresponde a agdes de animagao sociocultural que visam promover o bem-
estar, a partilha e a inclusdo dos séniores, através de dinamicas criativas, culturais e
recreativas. Estas iniciativas estimulam a convivéncia, a expressdo artistica e o
desenvolvimento pessoal, valorizando simultaneamente a comunidade e os seus

participantes.
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e “Mais perto de si”
A atividade “Mais Perto de Si” consiste na realizagdo de visitas a montes ¢ localidades
mais isoladas do concelho, onde residem pessoas em situagdo de isolamento, quer
geografico quer social. No ambito desta atividade, a equipa realizou visitas nas
localidades de Santana da Serra e Santa Luzia. Realizaram-se 4 visitas a 18 idosos, dos
quais 5 sdo novos beneficidrios. O impacto da agdo Mais Perto de Si tem sido bastante
positivo, verificando-se uma boa adesdo as atividades realizadas e uma participagao ativa
dos seniores do concelho.
Relativamente as visitas aos locais isolados, os idosos demonstram grande satisfacdo com
a presenca da equipa, sendo notéria a recetividade e o acolhimento manifestados.
Enquanto equipa, sentimos uma forte expressao de gratidao por parte dos beneficidrios.
Contudo, reconhece-se que o niumero de situagdes e de locais isolados ¢ elevado, o que
nem sempre permite a realizacao das visitas com a celeridade desejada.

e “Mercado de natal”
Esta atividade, traduziu-se numa visita ao Mercado de Natal de Santana da Serra - 12 de
dezembro 2025 contando com a participagao de 10 idosos (5 destes novos beneficiarios),
que residem em locais isolados desta freguesia.
A iniciativa teve como objetivos alargar os horizontes dos beneficiarios, proporcionar
novas experiéncias e conhecimentos, promover o convivio e contribuir para o combate ao

isolamento social a que estdo sujeitos no quotidiano.

e “Decoracoes de natal”
A atividade “Decoragdes de Natal” consistiu na elaboracdo de enfeites natalicios,
nomeadamente coroas, utilizando materiais reciclados. Esta atividade realizou-se no dia

18 de dezembro de 2025, em Garvao, contando com a participagdo de 4 idosos

Indicadores e metas:

Indicadores Metas Metas atingidos
N.° de beneficiarios 10 61
N.° de chamadas recebidas 100 0
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N.° de chamadas efetuadas 100 23

N.° de tipos de atividades realizadas 3 8 iniciativas
43 sessoes

N.° de participantes Nao definido 374

Atividade 12. Encontros Séniores

“I ENCONTRO SENIOR- ENVELHECER COM SAUDE E BEM-ESTAR”

O 1.° Encontro Sénior do Concelho de Ourique realizou-se no dia 15 de outubro de 2025
em Ourique e foi uma atividade dedicada a populagdo sénior, com o objetivo de promover
o envelhecimento ativo, saudavel e com bem-estar. Sob a tematica “Envelhecer com
Bem-Estar e Saude”, o encontro constituiu num espaco de partilha, aprendizagem e
convivio, valorizando o papel ativo dos seniores na comunidade.

A iniciativa contou com a participagdo de oradores convidados, que enriqueceram o
programa com a partilha de conhecimentos, experiéncias e orientagdes praticas nas areas
da saude, do bem-estar fisico e emocional, da prevengdo de doengas e da qualidade de
vida na idade sénior. As intervengdes promoveram a reflexdo sobre habitos de vida
saudaveis, autonomia, participacao social e envelhecimento positivo. Para além das
sessOes informativas, o encontro proporcionou momentos de interacdo e troca de
experiéncias entre os participantes, refor¢ando lacos sociais e incentivando a adocdo de
estilos de vida mais saudaveis. Esta atividade assumiu-se como um contributo relevante
para a promogao do bem-estar da populagao sénior do concelho de Ourique, contribuindo
para uma comunidade mais informada, ativa e saudavel. No total, participaram 93

séniores, dos quais 22 s3o novos beneficiarios.
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Indicadores e metas:

Indicadores Metas Metas Atingidas
N.° de beneficiarios 50 22

N.° de iniciativas realizadas 4 1

N.° de participantes Nao definido 93

Em suma segue um grafico que ilustra as sessoes realizadas o numero de participantes e

os beneficiarios.

ATIVIDADES EIXO 3
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60+ Proximidade ATIVA.IDADE Entrelagar Perto de si Encontros
Geragoes Séniores
M Participantes m Numero de sessoes Destinatarios/Beneficiarios Novos
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5. CALENDARIZACAO E DESVIOS FACE AO PREVISTO

No decorrer destes meses de execucdo, foi desenvolvido um trabalho significativo de
divulgacdo do projeto, identificacdo de beneficidrios e planeamento de a¢des concretas,
envolvendo todos os parceiros locais, conforme evidenciado ao longo do presente
relatorio. A equipa tem empenhado todos os esfor¢os para assegurar o desenvolvimento
das agoes previstas. Para além do trabalho de divulgacdo, foram iniciadas, no ambito do
Eixo 2 — Combate a pobreza e a exclusio social das criancas e dos jovens, promotor
de uma efetiva Garantia para a Infancia, as seguintes agdes: A¢do 1 — “Gestor de
Infancia”; Acao 2 — “Crescer Juntos™; A¢ao 3 — “Eu sou, nés somos, familia”; A¢do 4 —
“Todos a Brincar” e Acao 5 — “Estou IN”. Até ao momento, a equipa ainda nao iniciou a

Acdo 6 — “Academia Juvenil”.

Relativamente ao Eixo 3 — Promocdo da autonomia, envelhecimento ativo e
longevidade, foram iniciadas todas as a¢des previstas, nomeadamente: Ac¢ao 7 — “Gestor
60+; Agao 8 — “Mais Proximidade”; A¢ao 9 — “ATIVA.IDADE”; A¢ao 10 — “Entrelacar
Geragdes”; A¢do 11 — “Mais Perto de Si” e Ac¢do 12 — “Encontros Séniores”.

No que diz respeito as principais dificuldades e constrangimentos identificados:

e Dificuldade na contratagao de recursos humanos externos para a execucao de
determinadas agdes, uma vez que estes nao se encontram disponiveis localmente
e apresentam custos de contratacdo significativamente superiores aos limites
definidos no artigo.® 26.° da Portaria n.° 325/2023, de 30 de outubro;

o Dificuldade na interpretacao da contagem de destinatérios e participantes, gerando
duavidas ao nivel da correta contabilizagdo dos indicadores;

e Dificuldade no arranque da A¢do 6 — “Academia Juvenil” (Eixo 2), devido a
auséncia de resposta aos pedidos de orcamento efetuados a possiveis
fornecedores.

e Execucdo da operagdo CLDS 5G de forma muito solitaria, sem a existéncia de
momentos regulares de partilha entre o organismo intermédio e as entidades
executoras, que permitam informar, esclarecer e uniformizar regras e normas de

execugao, contribuindo para a reducao de erros e irregularidades;
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e Aguardar a marcagdo de reunides do Nucleo da Garantia para a Infancia, de forma
a agilizar a implementacao e execugdo do CLDS 5G no territorio. Foi sentida uma
clara auséncia de informacao e de orientagdes que permitam nortear a intervengao
da equipa enquanto projeto. Como exemplo, destaca-se a inexisténcia de acesso a
listagem de criangas beneficiarias do Subsidio de Garantia para a Infincia, que até
ao momento ndo foi facultada, impossibilitando o inicio da intervencdo junto
destas criangas por falta de dados essenciais;

e A celevada carga burocratica do projeto tem reduzido o tempo disponivel para a

intervencdo direta.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O CLDS 5G apresenta um forte envolvimento por parte dos participantes, encontrando-
se apenas pendente o arranque de uma agdo prevista no plano inicialmente proposto.
Apesar das dificuldades identificadas ao longo da implementagdo, os resultados
alcancados demonstram um impacto claramente positivo na inclusdo social, no combate
ao isolamento e na promoc¢do do bem-estar de criangas, jovens e idosos. Importa ainda
salientar a forte ligagdo estabelecida com os beneficirios e respetivas familias, bem como
o impacto significativo que o projeto tem vindo a ter na vida de varios membros da
comunidade.

Para a continuacdo da implementacdo do Plano de Acdo, ¢ fundamental manter a
articulagdo com as entidades parceiras ja envolvidas, bem como promover a integragdo
de novos parceiros que se queiram juntar ao projeto, garantindo uma intervengao mais
concertada e centrada nas necessidades do territorio.

A divulgacao do projeto tem sido assegurada sobretudo através de um trabalho de
proximidade junto das entidades parceiras, complementado por a¢des de divulgacao porta
a porta junto da populagdo e pela utilizagao das redes sociais.

Os contactos telefonicos e por correio eletronico tém sido constantes; contudo, importa
destacar a relevancia das atividades de proximidade, que se tém revelado fundamentais
para o impacto junto dos beneficiarios. Enquanto equipa, procuramos manter uma
presenca proxima da comunidade, dando resposta as dificuldades identificadas através do
planeamento de atividades que visem colmata-las e que se enquadrem nos objetivos
definidos no Plano de A¢ao.

Na continuidade do projeto consideramos necessaria a contratagdo de técnicos
especializados em diversas dreas para colmatar o trabalho realizado no terreno pela equipa
do CLDS GER(A)COES, consolidando assim as boas praticas e o trabalho realizado até

a0 momento.
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